VIEILLIR DEBOUT ET ENTOURE

Terres de Bresse mﬁiﬁm

COMMUNAUTE DE COMMUNES TERRES DE BRESSE

““ activite ST
Aceual] avee e

Septembre Octobre

- Atelier “ Snoezelen “ ~ -

- Atelier jeux “ expressions souvenirs *

- Atelier intergénérationnel |
“ Mon village d'hier a aujourd’hui “ ™

- 17/09 - Mémoire des bals d'autrefois au
Lion d'Or Simandre

- 21/09 - Sortie restaurant
“ La Din’ette Frettoise “

- 24/09 - Bingo “ code de la route “
avec la Sécurité routiére >

- Test ICOPE \

- Atelier “ Gateball “ - Atelier cuisine

\
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- Atelier “ Snoezelen ° ‘
- 01/10 - Aprés-midi musicale avec |8
le groupe “ COUSIN “
- Atelier intergénérationnel
“ Mon village d'hier a aujourd’hui
- 15/10 - Le goiit, info et dégustation
\ - Atelier jeux “ expressions souvenirs “
- Atelier “ musicothérapie “
- Atelier “ Prévention des chutes “
a Montpont en Bresse
- Atelier cuisine

4

Novem

- 16/11 - Cinémémoire
- Atelier “ Snoezelen “
- Atelier jeux “ expressions souvenirs “
- Atelier “ musicothérapie “
- Atelier intergénérationnel
“ Mon village d'hier a aujourd’hui
- Atelier “ Prévention des chutes “
a Montpont en Bresse

- Atelier cuisine \&@ |
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Pole Séniors - 55 Rue de I'Esplanade 71290 SIMANDRE
Jean Marc : 06.89.80.26.72 / Catherine : 06.07.07.09.06
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